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鳥取県共同募金会、㈱エフエム山陰より
4月入学の新一年生の皆様が
安心・安全に学校へ通えることが
出来るように想いを込めて、
防犯ブザーを贈りました。
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□中山支所
〒689-3111
鳥取県西伯郡大山町赤坂764番地
大山町福祉センターなかやま内
TEL 0858-49-3000
FAX 0858-49-3013

□名和支所（ボランティアセンター）
〒689-3211
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大山町保健福祉センターなわ内
TEL 0859-54-2200
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〒689-3332
鳥取県西伯郡大山町末長503番地
大山町保健福祉センターだいせん内
TEL 0859-39-5018
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大山町社会福祉協議会だより大山町社会福祉協議会だより

ほほえみ



サロンおでかけ

【対象年齢】 65歳以上
【参加人数】 3～9名
【所要時間】 約90分
【開 催 日】 社協営業日
【外 出 先】 相談の上決定

～おでかけサロンの流れ～
集落拠点で解散集落拠点で体操 目的地へ車でおでかけ

安原集落安原集落

車の運転は社協職員が行います。
集落の方と一緒におでかけして、お店で買い物や飲食、
名所への観光ドライブなど楽しい時間を作りませんか？

～ 集落レストラン ～～ 集落レストラン ～

で開催されました。坊領集落

地域の人とのふれあいを高め、孤独感を和らげることを目的としています。
皆さんの集落でも開催してみませんか？

【補助金】
ひとり上限
300円まで

【対象】
75歳以上のひと
り暮らし高齢者
や高齢者世帯、
日中独居となる
高齢者など

みんなで
食事をして
ふれあいの
時間を !!

地域住民が主体となり、集落の公民館などに集まって
調理と会食をした場合、その経費について補助します。

大山町社会福祉協議会 中山支所　☎0858-49-3000　✉ uketsuke@daisensyakyo.org申込先

大神山神社へ行きました　  紫陽花も綺麗に
咲いており、参拝後は散策を楽しまれました。

塩津集落塩津集落
かあら山へお食事に行きました。
食後は、コーヒータイム。話も弾み楽しそう～
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　令和 4年度前半は、前年度に引き続き予定していた事業の延期または中止が相次ぎましたが、後半はコロナウイ
ルスにも次第に慣れ、規模や運営方法の見直しを図るとともに、オンライン開催など積極的に導入し、事業実施で
きました。このような状況の中でも、公的な支援だけでなく隣近所や集落、地域で支えあえる関係づくりが非常に
重要と考え、本会が持つ幅広いネットワークを活かし、会員や関係機関、団体と連携しながら、利用者や相談者の
安全に配慮しつつ「信頼・笑顔・安心」という大山町社協の理念に基づいて取り組みをして参りました。

１．地域福祉活動の推進
　地域での生活課題を解決するための行政担当課及び地域自主組織など関係機関との連携は定着してきています。
集会形式で行う事業については縮小傾向ではありましたが、地域での活動が続けられるよう地道な支援を続けまし
た。また５年間の地域福祉活動計画の最終年となるため、アンケート調査でニーズを拾い、翌年度からの新たな計画
に反映させています。また広報紙や、新たにSNSでの発信を行い、広く地域福祉活動の情報発信に努めています。

２．ボランティア活動の充実強化
　ボランティア依頼件数は昨年より増えてきています。新型コロナウイルス感染状況下でしたが、各種ボランティア
関係の研修も開催することができました。また福祉教育では町内の小学校に出向き指導を行っています。災害ボラン
ティアについては次年度の実施訓練に向けて段階的に研修をし、準備を進めています。

３．生活困窮者自立支援事業の推進
　自立相談支援事業では、新型コロナウイルス特例貸付の駆け込み需要のため、相談件数が多くなりましたが、全
体を見ると落ち着いてきています。１月以降は償還開始に伴い、問い合わせや生活相談が増加しています。就労準
備支援事業では今までの生活リズムの見直し、職場体験に繋ぐなど、根強い支援の成果が出てきています。学習支
援事業では、今年度は２名の利用終了、２名新規利用がありました。学習日には休まず通われています。また保護者
や学校などとの情報共有が円滑になり、生活面でも一定の成果が得られるようになりました。

４．介護保険事業・障がい福祉サービス事業の推進
　前半では新型コロナウイルス感染拡大により介護サービスの利用制限も行い、収入が減となっていましたが、後
半に入り若干利用者が増加傾向となっています。１２月より地域密着型通所介護ほほえみでは総合事業も実施し、介
護保険事業の経営が困難といわれる昨今、安定経営に向けての取り組みを続けています。また、社会福祉協議会は
地域全体を見ながら、介護職員のスキルアップや地域との連携、事業所に対する要望や助言をサービスの質の向上
に生かすことができるよう取り組んでいます。

５．法人の事業運営の健全経営に向けた財政基盤の強化
　令和４年度は新たに職員で組織する運営会議を定期的に開催し、課題の明確化、業務の効率化に向けた協議を行
い、日々改善に取り組んでいます。また経営コンサルタントによる研修を受講し、経営意識を身につけ、健全経営
及び財政基盤の強化を目指しています。

令和4年度事業報告・決算令和4年度事業報告・決算

（単位：円）
収入科目 予算額 支出科目 予算額

会費収入 4,590,000 人件費支出 153,905,489
寄附金収入 3,196,000 事業費支出 33,778,077
経常経費補助金収入 25,416,026 事務費支出 28,827,117
受託金収入 46,430,707 分担金支出 5,000
事業収入 754,283 負担金支出 152,700
介護保険事業収入 117,257,832 支払利息支出 39,646
障害福祉サービス等事業収入 14,986,846
受取利息配当金収入 4,380
その他の収入 2,172,441

事業活動収入計 214,808,515 事業活動支出計 216,708,029

固定資産売却支出 323,110 固定資産取得支出 10,103,820
積立資産取崩収入 7,890,000 ファイナンスリース債務の返済支出 1,017,674
施設整備・その他の活動収入計 8,213,110 施設整備・その他の活動支出計 11,121,494

前期末支払資金残高 89,858,930 当期末支払資金残高 85,051,032
合　　計 312,880,555 合　　計 312,880,555

令和４年度資金収支計算書
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ご相談・お問合せ先

　一歩一歩では、就労支援員がお話し
を伺い、利用者1人1人にあった個別の
プログラムを提案し、自立をサポートし
ていきます。

支援員が相談を受けて、どのような支援が必要かを
あなたと一緒に考え、具体的な支援プランを作成し、
寄り添いながら自立に向けた支援を行います。

自立相談支援事業

公的サービスの利用手
続きや書類確認などの
ため、役所や事務所等
へ同行します。

支援内容（例）

関係機関同行

生活の様子確認やコミュ
ニケーションをとるため
に自宅訪問や声掛けを
行います。

訪問・声かけ

法テラス、ハローワーク、
障がい相談支援事業所、
専門相談窓口など様々
な情報を提供します。

各種情報提供

公営住宅、低家賃の
物件などを一緒に探
します。

住まい

お金に関する悩み
● 一時的に生活に必要な資金を借りたい
● 家賃、電気代ガス代等の公共料金を
　 滞納している
● 借金があり家計のやりくりが大変

仕事に関する悩み
● 仕事が続かない
● 仕事が決まらない
● 働く意欲があるが自信が無い
● 理由なく解雇された

生活に関する悩み
● 頼る人がいない
● 家族の事で悩んでいる
● 今後の生活が不安

その他の悩み
● 子供に勉強をさせてやりたい
● 心の病気になってしまった
● どこに相談してよいかわからない

このようなことで困っていませんか？例えば

・ 仕事が続かない
・ ブランクがある
・ 働いた経験がない
・ 人間関係で悩んでいる
  などまずは、お気軽に

ご相談ください。

対象となる方の例

一 歩 一 歩 事業紹介
就労準備支援事業

大山町社会福祉協議会 名和支所　☎０８５９-５４-２２００

令和4年度の実績では、社会とのつ
ながりがほとんどなかった状態の
方がこの事業を利用し、生活リズム
が整えられ、職場体験に継続して
参加できるようになりました。

目
標
に
一
歩

近
づ
い
た
！

パーソナルサポートセンターだいせんパーソナルサポートセンターだいせん

家 族 介 護 教 室

　５月１９日（金）、保健福祉センターだいせんで「男の
料理塾」を開催し、13名の町内男性の参加がありまし
た。今回は、大山町婦人会様を講師にお迎えし鳥取
県西部の郷土料理「いただき」など計４品の調理を行
いました。料理経験が少ない参加者もグループごと
に協力しながら楽しく調理に取り組まれました。食後
は、皆さんで食事をして賑やかな男の集いの場となり
ました。

第1回 男の料理塾
開催しました

次回の予定は、次ページに記載しています。
町内男性の沢山のご参加お待ちしています。

今年度は4回開催します！！

　5月13日（土）保健福祉センターだいせんで家族介
護教室を開催しました。今回のテーマは「腰痛にならな
い介護方法」を学びました。参加者は7名でしたが、と
てもわかりやすく実技指導も受けることができました。
腰痛になりやすい前屈、中腰の継続や捻じれ動作が腰
痛の原因になることや、介護者自身の腰痛予防体操も
教えていただきました。加えて、人力での抱え上げはな
るべく避け、福祉用具のレンタルや用具の活用で日常
の腰痛予防ができることを教えていただきました。
　参加された家族からは、「立ち上がり介助のことが特
に参考になった。参加させてもらい本当に良かった。」
との感想をいただきました。
　今後も安心して笑顔で介護が続けられ
るよう介護者を応援いたします。ご家族同
士の交流や専門職へ気軽にご相談いただ
けることも教室の魅力のひとつです。

・ 

い
た
だ
き

・ 

す
ま
し
汁

・ 

キ
ャ
ベ
ツ
の
和
え
物

・ 

み
る
く
も
ち

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
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参加者募集のお知らせ参加者募集のお知らせ

大山町社会福祉協議会 中山支所　☎0858-49-3000　✉ uketsuke@daisensyakyo.org申込先

「夏に食べたいあっさりとした料理」を作
ります。また今回は、町内で活躍されている
「暮らしの保健室」の方も来られます。健康相
談や日頃の話など、お話しをしながら楽しく
料理しませんか？

男の料理塾
with 暮らしの保健室

　ボランティア活動にあたって、怪我や事故
に備え登録された方はボランティア保険に
加入（社協負担）していただき、安心して活動
することができます。

〇 ボランティア活動保険
ボランティア個人に対し、ボランティア活動
中に起こる様々な事故や災害、感染症によ
る死傷に補償されます。

〇 ボランティア行事保険
地域福祉活動やボランティア活動の一環と
して行うサロン等各種行事における様々な
事故に対し、行事の主催者や行事参加者全
員に補償されます。

ボランティア活動保険について

あなたもボランティア活動をしてみませんか？
大山町社会福祉協議会ではボランティアをしてくださる方を大募集しております。
大山町ボランティアセンターに登録されませんか！！！

日　　時 令和5年8月１8日（金）
10：00～13：00

場　　所 保健福祉センターだいせん

指　　導 ひまわりグループ 様

冷やしうどん、夏野菜の煮物等料理内容

参 加 費 300円

締　　切 令和5年8月9日（水）
マスク、エプロン、三角巾（タオル可）持 ち 物

参加定員 20名

マスク、エプロン、三角巾（タオル可）持 ち 物

日　　時 令和5年9月8日（金）
10：00～11：30

場　　所 保健福祉センターだいせん

指　　導 介護老人保健施設サンライズ名和
管理栄養士

高齢者の食事と手軽にできる朝食内　　容

参 加 費 無料

締　　切 令和5年9月1日（金）
参加定員 20名

大募集！！！ボランティア 大大

ボランティアさんを
探しています！

ボランティアを
したいけど…

当日は、調理後会食を行います。皆さんで
楽しい時間を作りましょう。沢山のご参加
をお待ちしています。

講師紹介　2000年10月に発生した鳥取県西部地震に遭遇し
たことをきっかけに、日野ボランティア・ネットワークの結成に携
わられる。県内外で地域福祉活動・地域防減災活動の取組支援
などの活動をされている。

心配ごと相談心配ごと相談
相談員：民生児童委員相談員：民生児童委員

7月12日(水)
8月  9日(水)
9月13日(水)
10月11日(水)

午前9時30分～12時
受付は11時30分で終了

開設日

予約連絡先：大山町社会福祉協議会 大山支所 ☎（0859）39－5018

※予約は、開設日の2週間前から受付しております。
　予約受付時間：平日8：30～17：30

7月26日(水)
8月23日(水)
9月27日(水)
10月25日(水)

開設日

午前9時30分～12時

法律相談法律相談
弁護士による相談弁護士による相談
要予約

相談は無料で
秘密は堅く守られます。相談所ご案内相談所ご案内相談所ご案内

新型コロナウイルス感染症対策のため中止となる場合が
あります。 ご了承ください。

会場は です。 保健福祉センターだいせん
お間違いのないようにお越しください。

〇 一般ボランティア
 ・ 子育て支援関係・・・イベントでの託児ボランティア、学校行事の見守り
 ・ 高齢者支援関係・・・町内福祉施設で介護のお手伝い、傾聴ボランティア
他にも・・・清掃活動、朗読、演芸など様々あります。
 
〇 有償ボランティア「ささえあいたい」
住み慣れた地域で安心して生活して頂くため、ゴミ出し、調理、掃除、電球の
交換など、困りごとがある方のお手伝いが出来る方を募集します。

〇 災害救援ボランティア
困った時はお互い様！！自然災害等の発生時に被災地で、炊き出し、片付けなど
復旧・復興のお手伝いができる方、災害ボランティアセンター運営の協力がで
きる方を大募集しております。

「ささエールポイント」が
始まります！！

ボランティアセンターからの派遣については、
ボランティアポイント「ささえーるポイント」が貯まります。
年度末には貯めたポイントに応じて町内で利用できる商品券をお送りいたします。

託児をしていただける方を
随時募集しています。離乳
食・幼児食講習会、検診の時
などに活動していただきま
す。赤ちゃんの笑顔に癒され
ますよ～♥

託児ボランティア

ご相談・お問合せ先

大山町社会福祉協議会 名和支所
☎０８５９-５４-２２００

急募！！！

ご家族等で介護して
おられる方への勉強プログラムです。

家 族 介 護 教 室

日　時 令和5年8月２６日（土） 10：00～11：30

内　容 災害の基礎知識、日頃の備え、災害ボランティアについて
日野ボランティア・ネットワーク代表　山下　弘彦　氏講　師

場　所 大山町保健福祉センターだいせん ２階 大集会室

参加費 無料
締　切 令和5年8月17日（木）

　毎年、日本各地で地震や集中豪雨、台風、大雪
など自然災害が多発しています。いつ起こるかわ
からない自然災害に対して、日頃からどう備えて
おくべきなのか一緒に考えてみませんか？

地域で学防災
開催します

ち いき まな ぼう さい

当日は、簡単な朝食づくりも
行います。
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参加者募集のお知らせ参加者募集のお知らせ

大山町社会福祉協議会 中山支所　☎0858-49-3000　✉ uketsuke@daisensyakyo.org申込先

「夏に食べたいあっさりとした料理」を作
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ボランティア活動保険について

あなたもボランティア活動をしてみませんか？
大山町社会福祉協議会ではボランティアをしてくださる方を大募集しております。
大山町ボランティアセンターに登録されませんか！！！

日　　時 令和5年8月１8日（金）
10：00～13：00

場　　所 保健福祉センターだいせん

指　　導 ひまわりグループ 様

冷やしうどん、夏野菜の煮物等料理内容

参 加 費 300円

締　　切 令和5年8月9日（水）
マスク、エプロン、三角巾（タオル可）持 ち 物

参加定員 20名

マスク、エプロン、三角巾（タオル可）持 ち 物

日　　時 令和5年9月8日（金）
10：00～11：30

場　　所 保健福祉センターだいせん

指　　導 介護老人保健施設サンライズ名和
管理栄養士

高齢者の食事と手軽にできる朝食内　　容

参 加 費 無料

締　　切 令和5年9月1日（金）
参加定員 20名

大募集！！！ボランティア 大大

ボランティアさんを
探しています！

ボランティアを
したいけど…

当日は、調理後会食を行います。皆さんで
楽しい時間を作りましょう。沢山のご参加
をお待ちしています。

講師紹介　2000年10月に発生した鳥取県西部地震に遭遇し
たことをきっかけに、日野ボランティア・ネットワークの結成に携
わられる。県内外で地域福祉活動・地域防減災活動の取組支援
などの活動をされている。

心配ごと相談心配ごと相談
相談員：民生児童委員相談員：民生児童委員

7月12日(水)
8月  9日(水)
9月13日(水)
10月11日(水)

午前9時30分～12時
受付は11時30分で終了

開設日

予約連絡先：大山町社会福祉協議会 大山支所 ☎（0859）39－5018

※予約は、開設日の2週間前から受付しております。
　予約受付時間：平日8：30～17：30

7月26日(水)
8月23日(水)
9月27日(水)
10月25日(水)

開設日

午前9時30分～12時

法律相談法律相談
弁護士による相談弁護士による相談
要予約

相談は無料で
秘密は堅く守られます。相談所ご案内相談所ご案内相談所ご案内

新型コロナウイルス感染症対策のため中止となる場合が
あります。 ご了承ください。

会場は です。 保健福祉センターだいせん
お間違いのないようにお越しください。

〇 一般ボランティア
 ・ 子育て支援関係・・・イベントでの託児ボランティア、学校行事の見守り
 ・ 高齢者支援関係・・・町内福祉施設で介護のお手伝い、傾聴ボランティア
他にも・・・清掃活動、朗読、演芸など様々あります。
 
〇 有償ボランティア「ささえあいたい」
住み慣れた地域で安心して生活して頂くため、ゴミ出し、調理、掃除、電球の
交換など、困りごとがある方のお手伝いが出来る方を募集します。

〇 災害救援ボランティア
困った時はお互い様！！自然災害等の発生時に被災地で、炊き出し、片付けなど
復旧・復興のお手伝いができる方、災害ボランティアセンター運営の協力がで
きる方を大募集しております。

「ささエールポイント」が
始まります！！

ボランティアセンターからの派遣については、
ボランティアポイント「ささえーるポイント」が貯まります。
年度末には貯めたポイントに応じて町内で利用できる商品券をお送りいたします。

託児をしていただける方を
随時募集しています。離乳
食・幼児食講習会、検診の時
などに活動していただきま
す。赤ちゃんの笑顔に癒され
ますよ～♥

託児ボランティア

ご相談・お問合せ先

大山町社会福祉協議会 名和支所
☎０８５９-５４-２２００

急募！！！

ご家族等で介護して
おられる方への勉強プログラムです。

家 族 介 護 教 室

日　時 令和5年8月２６日（土） 10：00～11：30

内　容 災害の基礎知識、日頃の備え、災害ボランティアについて
日野ボランティア・ネットワーク代表　山下　弘彦　氏講　師

場　所 大山町保健福祉センターだいせん ２階 大集会室

参加費 無料
締　切 令和5年8月17日（木）

　毎年、日本各地で地震や集中豪雨、台風、大雪
など自然災害が多発しています。いつ起こるかわ
からない自然災害に対して、日頃からどう備えて
おくべきなのか一緒に考えてみませんか？

地域で学防災
開催します

ち いき まな ぼう さい

当日は、簡単な朝食づくりも
行います。
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大山町社会福祉協議会　大山支所
☎ 0859-39-5018　✉ uketsuke＠daisensyakyo.org

申込先
町民の方の写真や趣味等、皆様からのご応募をお待ちしております。 
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わたしものさせて!! 町民の方が作られた作品をご紹介します。
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