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実施主体 事業名（名称） 対象者 移動可能場所 費用 運行日・時間 備考
大山町社会福祉協議会
中山支所 
0858-49-3000

つなGO（ごう）カー
高齢者など、交通手段がなく外出が困難
な方の通院や、買い物・観光などフレイ
ル予防の外出支援のため車両を貸出

大山町 / 米子市 /
日吉津村 / 伯耆町 /
南部町 / 琴浦町

無料 
※ただし、ガソリンは
　満タン貸出・満タン返却

社協営業日 
9：00 ～ 17：00

・10 日前までに申請書提出 
・車両貸出のため、運転手が必要

車
両
貸
出

実施主体 事業名（名称） 対象者 移動可能場所 費用 運行日・時間 備考
きらり光徳 
080-4266-3786 きらり光徳・共助交通 光徳地区に住所を有する方 町内 無料 要相談 ・運転者は車の登録が必要 

・利用者と運転者の間で事前協議が必要

まちづくり大山 
0859-53-8139

まちづくり大山・共助交通 
（大山カーシェアリング会）

大山地区にお住いの方
大山診療所利用者の方 町内および米子市内 会費として

1㎞ 100 円 要相談
・車両の貸出も可能（会員登録必要） 
※ボランティアドライバーの都合や天候
　で断ることもあり

共
助
交
通

実施主体 事業名（名称）

総合福祉課 
0859-54-5231

人工透析患者
通院費助成

障害者通所
通院費助成

大山町社会福祉協議会
大山支所
0859-39-5018

赤い羽根
タクシー券
配布事業

助
成
事
業

実施主体 会社名（名称） 対象者（各種手帳をお持ちの方）

鳥取県福祉保健部
ささえあい福祉局
障がい福祉課

JR
片道 100㎞を超える場合に
5 割引き

身体障害者手帳 
療育手帳 
精神障害者保健福祉手帳

バス料金
本人及び同行の介護者（1名ま
で）について5割引き

身体障害者手帳 
療育手帳 
精神障害者保健福祉手帳

県内各タクシー会社
運賃がメーター表示額 10％ OFF

身体障害者手帳
療育手帳保持者

運
賃
割
引

事業名（名称） 予約連絡先
日興タクシー
大山町名和 891-5 0859-54-2101

介護タクシー名和
（蕗田隆人） 080-6309-3970

タ
ク
シ
ー

※詳細につきましては、各実施主体のホームページまたは連絡先へ問い合わせください。

大山町 交通資源・集いの場マップ大山町 交通資源・集いの場マップ
このマップは、町民の皆さんが住み慣れた地域で暮らし続ける中で、地域とつながるきっかけの一つになればとの思いから
一つの冊子にまとめました。皆さんも地域にあるさまざまな資源を活用して、交流のきっかけにしてみませんか。
実施主体 事業名（名称） 対象者 移動可能場所 費用 運行日・時間 備考

まちづくり課 
0859-54-5202

デマンドバス
事業 

（スマイル大山号）
全住民

町内限定 
※目的地は病院・スーパーなど
　約 90 か所と各集落の集会所

1 回 100 円
月～日（年末年始除く）
※日曜日・祝日は試験
運行となります
7：00 ～ 18：30

予約センター　0800-200-4894
・登録必要

大山町
タクシー助成

利用には、一定の要件が
あります

1. 大山町内
2. 鳥取県西部・中部の医療機関

タクシー料金の 2 分の 1 
【例外】料金が 1,000 円
未満の場合は、利用者が
500 円を負担

・登録申請後、登録証を交付。乗車時は登録証
を提示し、助成額を差し引いた額を支払う

・㈲日興タクシー限定

こども課 
0859-54-5205

ファミリー
サポートセンター

町内勤務者または町内に
住所を有し、ファミサポ
に会員登録された方

移動制限なし 子ども一人につき
1 時間 500 円 7：00~19：30 引き受け会員との事前打ち合わせが必要

長寿支援課 
0859-54-5207

外出支援
サービス事業

利用には、一定の要件が
あります

自宅 ⇔ 医療機関
　　  　（鳥取県西部・中部）

片道利用料は距離に
応じて設定

月 ~ 金
（土日・年末年始除く） 
祝日は運行 
8：30~17：00

予約連絡先　大山町社会福祉協議会　中山支所
0858-49-3000

・事前登録必要（大山町役場　長寿支援課）

移
動
サ
ー
ビ
ス

令和 8 年 4 月 1 日作成
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とことこ館
（旧所子保育所）
●

とことこ館
（旧所子保育所）
●

●
大山町保健福祉センター
だいせん

●
大山町保健福祉センター
だいせん

大山公民館
●

大山公民館
●

大山やすらぎの里●大山やすらぎの里●

●ふれあいの郷かあら山●ふれあいの郷かあら山
●こうれいコミュニティセンター●こうれいコミュニティセンター

●ＹＳＳだいせん●ＹＳＳだいせん

大山町農村環境改善センター●大山町農村環境改善センター●

大山診療所●大山診療所●

Ⓒ OpenStreetMap contributors　www.openstreetmap.org/copyright

地域自主組織　ふれあいの郷かあら山
　　拠点場所　ふれあいの郷かあら山（妻木582-1）
　　　連絡先　0859-53-5277

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

かあら山食堂 食事・喫茶

ふれあいの郷
かあら山

閉館日：毎週
(火)(土)(日)祝日
9：30～15：00

ミニ
デイサービス 運動・交流

毎週(月)(水)(金) 
高麗地区住民を
中心に実施
昼食代900円

巡回サロン 運動・交流 高麗地区のみ
出張あり

西小見守り
ウォーキング

小学校の
登校見守り 不定期

体ゆるめる体操 運動
こうれい
コミュニティー
センター

第3（木） 
参加費500円

楽になる
体の使い方講座 運動 第２（火） 

参加費300円
らくらく
運動教室 運動 月１回（水）

地域自主組織　大山の里所子
　　拠点場所　とことこ館（旧所子保育所：所子224-7）
　　　連絡先　0859-57-7946

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

とこカフェ 喫茶 とことこ館 第4（土）11：00~14：00

とことこ食堂 食事 とことこ館 第4（土）11：00~14：00
中学生以下無料　大人300円

大山公民館（末長269-1）　連絡先　0859-53-3003
公民館活動につきましては、大山町ホームページをご確認ください

大山やすらぎの里（唐王208）　連絡先　0859-39-5555

ワイワイ体操 運動
毎週(月)10：40-
町内在住の65歳以上の方
申込不要、1回200円

健康クラブ 運動 毎週（月）～（金）　1回90分
2,500円/月

手芸教室 趣味 毎週(火)14：30～16：30
1回200円

イラスト 項目

体操・運動・健康

趣味

サロン・茶話会

お食事・軽食・カフェ

その他

交流スペース

交流スペース 寄道カフェ YSSだいせん （安原1050）
連絡先　0859-53-5111

地域自主組織　まちづくり大山
　　拠点場所　大山町農村環境改善センター（今在家611）
　　　連絡先　0859-53-8139

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

コーカラ健康塾 運動・交流 大山農村
環境改善センター

毎週(金)
午前

さまさまサロン 交流 大山診療所 毎週(水)
13-16時

大山町社会福祉協議会
拠点場所　大山町保健福祉センターだいせん（末長503)
　連絡先　0859-39-5018

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

男の料理塾 調理・会食 保健福祉
センター 年 6回奇数月

ふれあい
いきいきサロン

運動・脳トレ・
ゲーム

各集落
公民館等

全地区で対応しています
おでかけサロン おでかけ

集落レストラン 調理・会食 1人 300円を補助
年 6回まで

つなGO（ごう）カー 車両貸出 ガソリン代のみ必要

大山大山地区地区
集いの場マップ集いの場マップ

令和 8年 4月発行令和 8年 4月発行
変更される場合もありますので、変更される場合もありますので、
詳細は各団体のホームページ等でご確認下さい。詳細は各団体のホームページ等でご確認下さい。

大山町社会福祉協議会 デイサービスだいせん
連絡先　0859-39-5040

きゃら実ちゃん
体操教室 運動 デイサービス

だいせん
毎週(水)15時-
町内在住の65歳以上の方
申込不要、1回200円

大山町保健福祉センターだいせん（末長503)

3B 体操 運動 月2回(金)　申込不要
連絡先：役場長寿支援課 0859-54-5207

交流スペース 憩いの場にご利用ください。卓球台使用可
開館日：(月)～(金)　閉館日：(土)(日)祝祭日



ひかり館　
（旧光徳保育所）●

ひかり館　
（旧光徳保育所）●

漁村センター●漁村センター●
御厨（みくり）●御厨（みくり）●

●大山町保健福祉センターなわ●大山町保健福祉センターなわ

●ルソラリオン名和●ルソラリオン名和

●エムマート名和店●エムマート名和店
●名和公民館●名和公民館

光徳　
子供学園●
光徳　

子供学園●
なわほ
（旧名和保育所）●
なわほ
（旧名和保育所）●

●かくわの郷庄内（旧庄内小学校）●かくわの郷庄内（旧庄内小学校）

●ケアハウスかずき●ケアハウスかずき

●サンライズ名和●サンライズ名和

Ⓒ OpenStreetMap contributors　www.openstreetmap.org/copyright

地域自主組織　支え合いのまち御来屋
　　拠点場所　漁村センター（御来屋1020）
　　　連絡先　0859-57-8534

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

みくりやサロン 交流

漁村
センター

第2、4(日)10-12時

ボッチャ 運動、交流 第2、4(日)10-11時
第1、3(水)10-11時

eスポーツ 運動、交流 第2、4(日)10-11時

みんなの居場所 交流、
居場所提供

毎週(水)(金)10-15時
利用料100円

みくりや食堂 交流、孤食防止
第4(金)17:30-20時
高校生以下  無料
70歳以上　 200円
その他　  　300円

地域自主組織　きらり光徳
　　拠点場所　ひかり館（旧光徳保育所：東坪532-2）
　　　連絡先　080-4266-3786
名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

喜楽里
サロン

講話、
暮らしの保健室など

ひかり館

不定期
（対象 : 光徳地区在住者）

ヨガ茶話会 ヨガ、茶話会 月 2~3回
（対象 : 光徳地区在住者）

ひかり館
開放日

遊戯室・園庭の開放、
健康麻雀 第3（日）

名和公民館（御来屋263-1）　連絡先　0859-54-2688

公民館活動につきましては、大山町ホームページをご確認ください

サンライズ名和（富長750-3）　連絡先　0859-54-3232
いかっじぇ
日ノ出倶楽部 運動 毎週（金）14時-　町内在住の65歳以上の方

申込不要、1回200円

ケアハウスかずき（押平747-1）　連絡先　0859-54-6180

オレンジカフェ サロン 第3（木）　13:30-15時
コーヒー、おやつ200円

よろず健康体操 体操 毎週（木）　14-15時

かずきカフェ 喫茶 毎週(月)～(土)　13：30～16時　※祝日休
コーヒー50円

イラスト 項目

体操・運動・健康

趣味

サロン・茶話会

お食事・軽食・カフェ

その他

フリースペース

地域自主組織　なわのわ
　　拠点場所　なわほ（旧名和保育所：加茂12-2）
　　　連絡先　0859-57-5142
名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

そーじのわ 掃除とコミュニ
ケーションの日

なわほ

月1回　参加費無料

ごはんのわ 一品持ち寄り
ごはん会

月1回
参加費無料　一品持ち寄り

なわのわ運動
教室

気軽に効果的な
運動

月1回、要事前予約
参加費無料

おちゃのわ お茶とコミュニ
ケーションの日 月1回　参加費無料

オープンデイ なわほ開放日 毎週(水)(土)

健康麻雀 麻雀しながら
コミュニケーション 月1回　参加費無料

大山町役場
拠点場所　大山町保健福祉センターなわ（御来屋467）

担当課　長寿支援課　0859-54-5207
名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

水中運動教室 水中運動 いずみの苑 1クール（2ヵ月）16回
要申込

3B体操 運動 保健福祉
センターなわ 月2回(月) 申込不要

担当課　健康推進課　0859-54-5206
名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

出張ヘルス
アップセミナー 健康教室 各集落

公民館等
平日の日中で調整
全地区で対応しています

地域自主組織　かくわの郷庄内
　　拠点場所　旧庄内小学校（古御堂177）
　　　連絡先　0859-57-6123

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

かくわフェス 演芸 旧庄内小学校 年1回

ひかひかり館り館

名和名和地区地区
集いの場マップ集いの場マップ

光徳子供学園（名和1239-1）　連絡先　0859-54-2550

コーヒー振る舞い 不定期開催　場所貸しも可能

ル・ソラリオン名和（西坪520-1）　連絡先　0859-54-6500

元気道場 介護予防 毎週(月)(水)(木)　要申込　送迎有
食事代  500円

令和 8年 4月発行令和 8年 4月発行
変更される場合もありますので、変更される場合もありますので、
詳細は各団体のホームページ等でご確認下さい。詳細は各団体のホームページ等でご確認下さい。

一般社団法人 コミュニティウェルビーイング研究所
暮らしの保健室

連絡先　080-8756-6348

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度
Ｍマート保健室
（おせっかい人） 交流、健康 エムマート名和店

（御来屋263-1） 月1回

健康麻雀保健室
（おせっかい人） 交流 御厨（みくり）

（御来屋952） 月1回



まぶや
●
まぶや
●

●中山公民館●中山公民館

●きち基地（旧逢坂保育所）●きち基地（旧逢坂保育所）

学びの里甲川　
（旧）上中山保育所●

学びの里甲川　
（旧）上中山保育所●

　●
介護老人保健施設
はまなす

　●
介護老人保健施設
はまなす

大山町福祉センターなかやま
●

大山町福祉センターなかやま
●

中山ふれあいセンター●中山ふれあいセンター●

●友好館●友好館
●楽し舎●楽し舎

●
なかやま温泉

ゆーゆー倶楽部naspal

●
なかやま温泉

ゆーゆー倶楽部naspal

Ⓒ OpenStreetMap contributors　www.openstreetmap.org/copyright

地域自主組織　やらいや逢坂
　　拠点場所　まぶや（上市29）
　　　連絡先　080-1946-2614

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

こども食堂
おうさか

バイキング形式で
食事提供

中山
公民館

第２、４（火）
高校生以下無料
大人300円

逢19プロジェクト 集落出張サロン

まぶや

まぶなび楽級 絵手紙、ミシン、
スマホ教室

第３（金）13：30-16時
参加費300円

いきいき
健康教室＆
ティータイム

健康の
悩み相談、
体操、茶話会

最終（月）10時-11：30

まぶカフェ 喫茶 毎週（木）（金）（土）（日）
（月）(火)11-16時

そば道場 そば打ち体験、
実食 きち基地

（旧逢坂
保育所）

第２（日）10-13時
参加費800円

しゃべり場
いどばた

昼食付き、
セルフドリンク
コーナー、カラオケ

第２、４（水）10-15時
参加費300円（昼食付）

なかやま温泉
朝市 フリーマーケット 中山温泉 第1（日）

中山公民館（塩津368）　連絡先　0858-58-2334

3B体操 運動 月2回(金)　申込不要
連絡先：役場長寿支援課 0859-54-5207

公民館活動につきましては、大山町ホームページをご確認ください

介護老人保健施設はまなす（田中1383）　連絡先　0858-58-6161

はまなすクラブ 運動
毎週(月)16時-
町内在住の65歳以上の方、
申込不要、1回200円

友好館（赤坂760）　連絡先　0858-49-3020

交流スペース 交流スペースあり※但し、利用条件あり
閉館日：毎週(月)

一般社団法人 コミュニティウェルビーイング研究所
暮らしの保健室

連絡先　080-8756-6348

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度
オレンジカフェ ＷＩＴＨ
暮らしの保健室

軽食、
サロン

中山ふれあい
センター

第3(木)11：30-15時
軽食材料費300円

大山町福祉センターなかやま（赤坂764）　連絡先　0858-49-3000

交流スペース 開館日：(月)～(金)　閉館日：(土)(日)祝祭日

なかやま温泉　ゆーゆー倶楽部naspal（ナスパル）（赤坂708）
連絡先　0858-49-3330

ナスパルシアター 
（ええがな大山実行委員会） 映画上映 月１回（土）10時・14時

交流スペース 憩いの場にご利用ください。運動器具あり
閉館日：第２(月)

地域自主組織　きばらいや上中山
　　拠点場所　学びの里甲川(旧上中山保育所：束積312-1）
　　　連絡先　0858-58-4888

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

食堂・カフェ うどん、コーヒー提供

学びの里
甲川

毎週(木)11：30-

わたぼうしの会 手芸サークル 毎週(木)(土)13：30-

暮らしの保健室 交流、お元気チェック 不定期

ボッチャ 毎週(木)13：30-

ゴンドラ唄の会 懐かしい歌を斉唱 毎週(木)14時-

園芸部 園庭手入れ 第1(火)9時-

ピンポンクラブ 卓球サークル 毎週(土)13：30-

カラオケ 第1、3(木)

お弁当の日 第3(木)

イラスト 項目

体操・運動・健康

趣味

サロン・茶話会

お食事・軽食・カフェ

その他

交流スペース

地域自主組織　楽しもなかやま
　　拠点場所　楽し舎（赤坂561）
　　　連絡先　090-2215-4071

名称 種類 内容 活動場所 日時・頻度

お気楽カフェ
スマホ相談、
ボードゲーム、
セルフドリンク

友好館 第１（火）10-13時
参加費100円

楽しもサロン ちまき作り、
しめ縄など 楽し舎 年４回程度

楽しもライブ 音楽ライブ 中山温泉 偶数月 参加費100円

ルンルン運動教室 運動 中山温泉 月１回　要申込

花壇美化作業 除草、花植え 石造り花壇　 最終(水)9-10時
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