
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

住み慣れたこの町で、いつまでも安心して暮らすために…小さな困りごとを地域で支援する、支え合いの有償ボランティア制度です。 

利用料金について 

 

1 回の支援につき 500 円をささえあい隊に直接

お支払いいただきます。 

・支援時間は 1 時間です。1 時間に満たない 

場合でも、料金は 500 円となります。 

・支援時間が 1 時間を超えた場合、30 分毎に 

 250 円の追加料金が発生します。 
お手伝いできること 

 
・調理 ・掃除 ・洗濯 ・買物 

・ゴミ出し ・庭の草取り 

・電球交換 ・話し相手 

・外出の付き添い など・・・ 

 

ご要望には幅広く対応します 

お気軽にご相談ください！ 

お助け有償ボランティア 

ささえあい隊 

 

依頼者の自宅へ訪問して 

お手伝いします！ 

町内在住のお手伝いが必要な方 

 

・独居高齢者または高齢者世帯 

・障害者手帳をお持ちの方 

・その他一時的な支援が必要で 

 あり、他に代替手段のない方 

大山町ボランティアセンター 

「ささえあいたい」のご利用には登録（無料）が必要です。大山町社会福祉協議会名和支所（☎0859-54-2200）までお問い合わせください。 


